W zdrowym ciele zdrowy duch

SEOWNICTWO I KOMUNIKACJA

= sposoby spedzania wolnego czasu, hobby

= obiekty sportowe

* wyrazanie zainteresowania i braku zainteresowania
= pytanie o informacje w centrum sportu

= zapisy na zajecia w réznych miejscach kultury

= opis fotografii

GRAMATYKA

= czas terazniejszy

= deklinacja (rzeczownik, przymiotnik, zaimek)

= zaimki ktory, jaki, co

= tworzenie pytan

» transformacje zdan z wykorzystaniem antonimii

PISANIE

= wpisy na forach internetowych
= 0pis osoby
= Opis zdarzenia

KULTURA

» ,Wiedzmin” (gra komputerowa)
= Kosmiczny pigtek”



[Tonii BitOyBarOTHCS B 3alTi AJis 3aHATH HOru. Y0OJIOBIK MOXHMIIOTO BiKYy SIH yke OpaB ydacTh y Ki1y0ax
KyJIiHapii, 1axiB, XiM-XoIy ¥ HaBiTh POOOTOTEXHIKH, ajie 3apa3 BiH CTOITh Ha KUJIUMKY JJI MOTH,
HaMararouuch 3 yCiX CHJI IOBTOPUTH BIpaBy. Y 3aii 310pajocst 6arato MOJIOIuX AiBYAT 1 JOPOCITHX
KIHOK, aJie HaWsACKPABIIIOK 0COO0I0 TaM BUSBHUBCSA YOJOBIK, SKHH Oapa3y CTaB 00’ €KTOM IS
obroBopeHHs1. He3parkaroun Ha HACMIINIKYBAT1 OTJISAU 1 HEOa)KaHHS 1HIIKMX MPAIFOBATH 3 HUM B Tapi,
SlH Bce X 3MIr 3HAWUTH OJHOMYMHHUINIO, KA TEK Ma€ METy, IO J0loMara€ i MpOJOBKYBAaTH
TPEHYBaHHS.

Stownik

bakna¢ — 6ypkuyTH

dres — KOCTIOM /1715l TPeHYBaHb
drwigce spojrzenia — HacCMIIIKYBaTi MOTJISAAN
dyskretnie — HermoMiTHO

hustawka — roiinanka

joginka — BuuTenbKa fioru

kciuk — Benukwii manerp

klatka piersiowa — rpyaHa KiniTHHA
klgcze¢ — crositn Ha KoJTiHAX

korek — mpoOxa

krzyz — xpect

ladowac¢ — onunsITHCS

tamaga — nemorena

tapac si¢ — xanmarucs

nastolatka — niBunHAa-IiAIITOK
odpar¢ — BimmoBicTu

osiedlowy — cinbchkuit

poparzy¢ — obmanutu

praca dorywcza — Tum4acoBa poboTa

spojrzenie — morsiz







Jan kleczat na macie i z catych sit probowatl poprawnie wykona¢ ¢wiczenie, ktore pokazywata mtoda
joginka. Z wielu powodow nie bylo to tatwe. Byt jedynym mezczyzng w grupie, do tego powaznie
zawyzal §rednig wieku. Gdyby nie on, wynositaby ona troche¢ ponad 20 lat. Od reszty r6znit go jednak
nie tylko wiek, ale i ubranie. Wszystkie wyginajace si¢ do tytlu dziewczgta miaty na sobie eleganckie
markowe topy i legginsy. On — dres, ktory kupit w sklepie z uzywang odziezg 10 lat temu, gdy
postanowit ,,co§ ze sobg zrobi¢ 1 zacza¢ od lekkiego truchcika w parku” (skonczyto si¢ po jednym
razie). Poniewaz nigdy w zyciu nie byl typem sportowca, a do tego miat juz swoje lata, jego ciato
rowniez byto gotowe do wspotpracy... inaczej niz elastyczne figurki mtodych panien. Pozycja
dziecka miata by¢ zdaniem joginki dos¢ tatwa i relaksujaca, ale jak tylko Jan sprobowat powtorzy¢
za instruktorka schemat ruchow, poczutl, ze zaczynaja go bole¢ kolana. Wycofat si¢ instynktownie, a
joginka — widzac to — podeszta bez stowa i podtozyta mu zwinigty recznik pod uda. Postata mu przy
tym zachgcajacy usmiech i kiwneta glowa, by sprobowal raz jeszcze. To miato utatwi¢ zadanie. Bol
nie przeszedt, ale Jan nie chciat si¢ poddaé, wiec probowatl mimo tego. Staral si¢ tez nie zauwazad
troch¢ drwigcych spojrzen kolezanek z grupy. Wiedzial, ze dla wigkszosci z nich byl starym,
samotnym dziwakiem, ktory z tego powodu, ze ma za duzo czasu, szuka sobie dowolnego hobby, by
nada¢ zyciu sens 1 zmusi¢ innych do kontaktow ze sobg (lub siebie do kontaktow z innymi). Moze to
i prawda. Miat lat 71, nie pracowat od dtuzszego czasu, byt niespecjalnie towarzyskim wdowcem, a
jego corki mieszkaly od lat za granicg. By zabic¢ czas, a wlasciwie jego nadmiar, regularnie ladowat
na jaki$ zaje¢ciach typu kurs gotowania dla singli, robotyka dla poczatkujgcych na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku, ,,Rowerowa sobota” z klubem osiedlowym, ,,.Szachy ze wspotbraémi” w bibliotece
parafialnej czy ,,Hip-hop dla kazdego” organizowanym przy jakim$ domu kultury. Wszedzie tam
spotykal gtownie mlode roczniki i wszyscy oni byli dla niego tacy sami. Sporo od niego mtodsi, w
pehni sit, dobrze ubrani, wiecznie spo6znieni, bo z trudem wygrzebywali dla siebie godzine w tygodniu
migdzy praca a rodzing lub miedzy studiami, wolontariatem (ktory miat dobrze wyglada¢ w CV) 1
praca dorywcza w jaki$§ kawiarniach. Jan wiedziat (i nie raz styszal), ze kazde hobby sprawiato, ze
czuli si¢ oni bardziej interesujacy dla samych siebie i w oczach innych ludzi. Latwo nawigzywali
kontakt z innymi, pod warunkiem jednak ze ci inni byli podobni do nich. No, a Jan podobny nie byt
nigdy. Wigc teoretycznie jedyne co zyskiwal na tych wszystkich zajeciach to poparzone palce
(gotowanie), zniszczone okulary (robotyka), ztamany nadgarstek (rowery), bol gtowy (szachy) i
podarty podkoszulek (hip-hop). A jednak nie poddawat sig¢ i ciagle wymyslat dla siebie co$ innego,
najlepiej zwiagzanego ze sportem.

W zdrowym ciele zdrowy duch powtarzat sobie i teraz, cho¢ z tym bélem w kolanach wcale nie czut
si¢ zdrowy, a jako sportowa tamaga w grupie mtodych, szczuptych i gibkich kobiet — przesadnie
szczesSliwy. Dobrze, ze chociaz joginka miata do niego cierpliwo$¢ 1 nie robita zadnych min.
Pomagata mu: pokazywata alternatywne pozycje, radzita, by nie zmuszat ciata do robienia tego, na
co nie bylo gotowe, stosowata rozne triki, ktére trochg utatwiaty ¢wiczenia. Jan jako$ nie miat nadziei
na to, ze jego ciato bedzie kiedys jak z gumy, cho¢ wielu mowito, ze to tylko kwestia zaangazowania
w ¢wiczenia i czasu. Liczyt za to bardzo na to, ze na jodze podtrzyma swoj zyciowy optymizm i
nauczy si¢ dobrej koncentracji uwagi. Wydawato mu si¢ to wazne w zyciu, tym bardziej ze od czasu
do czasu tapat si¢ na tym, ze zaczyna mie¢ problemy z pamig¢cig. No wiec nie tak bardzo o ludzi, a o
jako taka sprawnos$¢ ciata 1 umystu chodzito mu na tych wszystkich zajeciach. I cho¢ strasznie si¢ na
nich kompromitowat, a inni nie raz, nie dwa scenicznym szeptem komentowali jego porazki, trwat.
Czasem tylko zastanawiat sie, jak to mozliwe, ze ci mlodzi — tacy w deklaracjach tolerancyjni i
wymagajacy tolerancji od innych — potrafig by¢ tak nieprzyjemni. Cieszyt si¢ wtedy, ze ma wlasnie
lat 71 , a nie np. 17, bo umiat si¢ tym za bardzo nie martwi¢ 1 dalej robi¢ swoje.



— Ustawcie si¢ w parach — poprosita joginka 1 wszystkie uczestniczki zaj¢¢, zgodnie z przyjetym
Zwyczajem, obrdcity si¢ do najblizszej sgsiadki. Jan takze. Sandra — mtoda kobieta lat 25, moze troche
wiecej, nie wygladata na specjalnie szczesliwa, gdy odkryla, ze to wlasnie Jan bedzie jej parg. Ten za
to postat jej zaklopotany usmiech. Usiedli tytem do siebie — zgodnie z instrukcja joginki — ztapali si¢
zarece i zaczgli je ciggnad: najpierw w gore, potem w dot. Jan czut, ze troche ciagnie przy tym Sandre
i ze to pewnie dla niej nie bardzo przyjemne. Zle sie z tym czul, ale nie mogt tego poprawi¢ —
zwyczajnie byt za mato elastyczny w klatce piersiowej. Sprobowat inaczej — ugiat lekko rece w
tokciach i probowat zrobi¢ ¢wiczenie potowicznie.

— Skoro juz tu jestesmy, to ¢wiczmy porzadnie — ustyszat od Sandry ciche pouczenie.

— Dobrze, jesli tak wolisz — odpowiedziat i poprawit ustawienie rgk — Po prostu nie chciatem sprawiaé
ci bolu. Jestem mniej wysportowany od ciebie.

Gdyby Jan siedziat teraz przodem do Sandry, zobaczylby jej spojrzenie, ktore mowito ,,Prawde
moéwige, w ogoble nie jestes wysportowany”.

Instruktorka rzucita hasto ,,zmiana partneré6w”, ktore jak zawsze wywotato dwuznaczne usmiechy
wsérod miodych kobiet. Janowi nie bylo wcale do $miechu. Byt na to troche za staroswiecki (lub
sztywny, jak powiedzieliby mtodzi) — to raz. Wykonywanie trudniejszych ¢éwiczen w parze z
wygimnastykowang kobietg zawstydzato go tez jako niespecjalnie sprawnego mezczyzng — to dwa.
A zawstydzalo podwojnie, bo zmuszato do dotyku obcej kobiety, a nie przypominat sobie, zeby od
$mierci zony dotykat kogokolwiek, chocby ,,urodzinowo-imieninowo” cztonkéw rodziny. Nie chciat
by¢ Zle zrozumiany. Moze nie czerwienit si¢ przy tym jak nastolatka, ale z pewno$cig unikat patrzenia
tym mtodym kobietom prosto w oczy podczas ¢wiczen.

Zaneta — jego nowa partnerka — byta dobrze zbudowang trzydziestolatka praktykujaca joge od dawna.
Pewna siebie usiadta na wprost Jana, on tez zgodnie z zaleceniem joginki usiadl twarzg do nie;.
Cwiczenie polegato na tym, ze trzeba byto kucnaé na calych stopach, chwycié partnera za rece na
krzyz, a nastgpnie przeciggac si¢ jak na hustawce, a potem odgina¢ kolejno wolna r¢ke daleko za
siebie. Nie byto mowy, by Jan oparl si¢ na calych stopach. Zaneta oczywiscie zrobita to bez
wigkszego wysitku. Gdy ztapali si¢ za r¢ce, Jan poczut, Ze w ogdle nie moze zlapa¢ rOwnowagi w tej
pozycji. Czut si¢ bardzo niestabilnie. Joginka podeszta, by troche podtrzyma¢ mu plecy, to jednak
nie pomoglo. Gdy Zaneta zaczeta lekko ciagnaé go w swoja strone, natychmiast si¢ przewrdcit. Ona
zreszta tez, bo stracita w nim oparcie.

— Przepraszam — baknat, gdy udato mu si¢ wréci¢ do wyjsciowej pozycji. — Zaraz sprobuj¢ jeszcze
raz. Obiecuje¢ trzyma¢ mocno.

— Nie, nie. Wiesz, to zty pomyst. Moze po prostu nie dzi$. Sprobujmy czego$ prostszego. I moze
osobno, bedzie ci tatwiej utrzymaé réwnowage — Zaneta moze nawet nie chciala mu sprawié
przykrosci, ale wyraznie nie planowata przewraca¢ si¢ w parach tylko dlatego, ze jest uprzejma
kolezanka.

— Jasne — odpart Jan. Uznal, Ze lepiej tego w Zaden sposob nie komentowac. Poniewaz nie bardzo
umiat wymyslié¢ sobie samodzielnie ,,prostsza pozycje”, probowal robié to samo co Zaneta. Ona stala
na wyprostowanych nogach, zginata si¢ w p6t 1 dotykata dlonmi podtogi. On musiat stang¢ w duzym
rozkroku, a i tak udalo mu si¢ siggng¢ dtonmi jedynie do swoich kolan. Gdy patrzyt za siebie,
zobaczyl, 7e para stojaca za nim i za Zanetg, dyskretnie sie z nich $mieje.



Ostatnim ¢wiczeniem w parach, ktére na dzi§ proponowata joginka, byto pochylanie si¢ przodem do
siebie. Nastgpita ponowna zmiana ¢wiczacych. Tym razem Jan mial trenowac z Ankg — na oko 19-
latka, wazacg sporo wiecej niz jej rowiesniczki. Staneli naprzeciwko, oparli si¢ ramionami o siebie i
zaczeli powoli pochylaé¢ do przodu. To byla troche tatwiejsza dla Jana pozycja, poza tym czut si¢
odpowiedzialny za nastolatkg, wiec bardzo pilnowat tego, by si¢ nie zachwia¢ i nie upas¢. Gdy
obydwoje zgi¢li si¢ w pot 1 grzecznie ¢wiczyli oddechy tak, jak kazala joginka, Anka nagle si¢
zachwiala.

— Przepraszam, Janie, chyba zakrecito mi si¢ w glowie — powoli si¢ wyprostowata.

Przez chwilge myslal, ze to wymowka kolejnej kolezanki, ktora wolataby z nim nie ¢wiczy¢, ale
zobaczyl, ze Anka naprawdg zrobila si¢ blada na twarzy.

— Usiadz tu. Przynios¢ ci wody — zaproponowal. Zaraz tez pojawita si¢ przy nich joginka, by
sprawdzi¢, co si¢ dzieje. Kazala Ance przerwaé ¢wiczenia i odpoczaé na macie pod $ciang. Jan
zaproponowat, ze chwil¢ z nig posiedzi, zeby si¢ upewnic, ze wszystko juz jest w porzadku.

— Proszg — wreczyt jej butelke wody — to powinno trochg pomoc.
— Dzigki — Anka odkrecita korek i wypita kilka tykow. — Przepraszam, zepsutam ci ¢wiczenie.

— Daj spokoj. Widziata$, nie idzie mi najlepiej, nie mozna mi niczego zepsuc — sprobowat zazartowac.
— Co sig¢ wlasciwie stato?

— Szczerze: nie jadalam dzi$ obiadu. Prosto po zajeciach przyjechatam na trening. Pewnie organizm
si¢ na to zbuntowat. — Anka oparta glowe o $ciang i probowata réwno oddychac.

— Trochg to nierozsadne, nie sadzisz?

— Mowisz jak moja matka.

— Moze wie, co mOwi.

— Nigdy nie wazyla tyle co ja, wigC nie, nie wie.

Janowi zrobito si¢ szkoda tej mlodej dziewczyny, ale uznal, Ze nie do niego nalezy rozwigzanie tego
problemu.

— To wiesz juz, po co ja tu przychodze. A ty, po co? — Anka chyba probowata odwroci¢ uwage Jana
od siebie.

— Coz, walcze ze staroscig. Chyba.

— I postanowite$ to robi¢ w thumie mtodych, chudych i zadzierajacych nosa kobiet? Troche to
nierozsadne, nie sadzisz?

— Mowisz jak moja corka.
— Moze wie, co mOwi.
— Nigdy nie byla w moim wieku, wigc nie, nie wie.

Zasmiali si¢ oboje.



— Ale niezle ci idzie. Nie poddajesz si¢, mimo ze to troche nie twoja bajka. Szacun. — Uniosta w gore
kciuk, zeby go pochwali¢. — Przyjdziesz za tydzien?

— Nie wiem — odpowiedziat zgodnie z prawda. — Nie moja bajka, jak zauwazytas.
— Przyjdz. Ja tez przyjde. Moze sprobujemy si¢ zabawi¢ w tej grupie snobek?

— A zjesz wczesniej obiad?

— A ty zmienisz ten dres na co$ ludzkiego?

Zasmiali si¢ 1 podali sobie rece na znak zawartej ugody.



CWICZENIA

ROZUMIENIE TEKSTOW

1. Prosze przeczytac i zaznaczy¢ poprawna odpowiedz: prawda (P) lub nieprawda (N).

Joginka jest kobieta w dojrzalym wieku.

Jan ma ponad siedemdziesiat lat.

Na zajecia jogi poza Janem chodzg tylko kobiety.

Joginka nie dba o Jana.

Jan jest wysportowany.

Jan wczesniej bral udzial w r6znych zajeciach dodatkowych.

Jan ma problemy z pamigcia.

Anka jest duzo mtodsza od Jana.

Jan dobrze si¢ czuje w grupie trenujacych joge.

Podczas zaje¢ kursanci ¢wiczg tez w dwdjkach.
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0. | Jan jest bezdzietny.

2. Prosze napisa¢ odpowiedz.

1. Co Jan mysli o mtodym pokoleniu?

7. Dlaczego Anka Zle si¢ poczuta podczas zajgc?



SEOWNICTWO I KOMUNIKACJA

1. Prosze dopasowac informacje.

A. Wybieramy si¢ w gory
. Moje dziecko zaczyna kurs ptywania
. Na uniwersytecie mamy sekcje gry w
. Ze sportow wodnych najbardziej lubig
. w weekendy na lodowisku
W $rody kino Cinema City zaprasza na
. Wydzial Matematyki 1 Informatyki UMK
organizuje Dzien Gier
H. Na warsztatach ogrodniczych
Teatr Muzyczny w Gdyni zaprasza na
J. W Dzien Kobiet proponujemy warsztaty z
zaplatania
K. Jestesmy gotowi na rajd rowerowy,
L. W wakacje wyjezdzam na obo6z jezykowy
M.Umiem robi¢ swetry
N. Muzeum Narodowe w Warszawie od lipca
do pazdziernika 2022 r. zaprasza na
O. Id¢ z ojcem na stadion oglada¢

O MmooOw

a) na narty.

b) rozdawali krzewy ozdobne, kwiaty
doniczkowe, byliny i doniczki
ekologiczne.

C) brydza.

d) mecz zuzlowy.

e) makramy.

f) zabka i kraulem.

g) musimy tylko napompowac sprzgt.

h) seanse filmowe za 50% ceny

1) Planszowych GRAWITACJA.

J) petno ludzi jezdzi na tyzwach.

K) wio$larstwo.

I) duza scen¢ na musical ,,Chtopi” na
podstawie powiesci Reymonta.

m)na szydetku i na drutach.

n) czasowag wystawe poswiecong
Stanistawowi Witkiewiczowi ,,Witkacy.
Sejsmograf epoki przyspieszenia”

0) organizowany przez szkote angielskiego,
do ktorej chodze.

b




2. Prosze uzupelni¢ teksty odpowiednimi stowami.

Lubie nie znosilem nienawidz¢ interesuje si¢

nudzi interesuje pasjonowalem si¢ uwielbiam

...Lubie... aktywno$¢ fizyczna, ale to nie znaczy, 7€ .............ccevvvennnnnn.. mnie absolutnie
kazdy sport. Tak nie jest. Zdecydowanie sportem mojego zycia jest kolarstwo.
........................... jezdzi¢ na rowerze! Rodzice mOwia, Z€ ...........ccevviiiiiiiiniinnnnnnn.
tym od dziecka. ...................l tez troche sportami, ktére uelastyczniajg cialo — joga,
pilatesem, callaneticsem. Nigdy za to nie ciaggn¢to mnie w strong sportow walki. Na aikido 1
karate probowatem chodzi¢ w liceum, bo zachecal mnie do tego starszy brat. Ale tak naprawde
ich . A takiego na przyklad boksu to juz wprost

nordic walkingiem — nie wiem, co ludzie widzg atrakcyjnego w chodzeniu z kijkami?. Mnie to
ZWYCZAJNIC ....evvnrnnn.n.

sitownia parku plazy aquapark s$cianka lodowisko hala sportowa

boisko maty Sciezki strzelnica ring stok

Idealna szkota to bylaby taka, w ktérej bylby profesjonalny obiekt sportowy. Taki z duza
............................................................... do grania w gry zespotowe (koszykowke,
siatkowke), cho¢ wiadomo, ze w t¢ ostatnig latem, przy dobrej pogodzie mozna by gra¢ tez na
........................ , gdyby szkota byta gdzies nad jeziorem albo nad morzem. Jesli nie, na
zewnatrz do gry w kosza lub siatke wystarczytoby ...............

Przydalaby si¢ tez ... , W ktorej pod okiem trenera uczniowie
mogliby madrze ¢wiczy¢ swoje ciala na profesjonalnym sprzecie. Dla tych, ktorzy chcieliby
chodzi¢ na joge czy inne d¢wiczenia rozciggajace, powinny by¢ .................. do
wypozyczenia na czas ¢wiczen. Do uprawiania boksu koniecznie ............ , a do strzelania z
huku- .o

Wiele szkét ma zwykle baseny, na ktorych odbywajg sie lekcje ptywania, ale mysle, ze
porzadny .........coiiiiiiiiiiii bylby spetnieniem marzen kazdego ucznia, bo tam
mozna by nie tylko ptywag, ale i niezle si¢ zabawic.

Mamy coraz wiecej mtodych ludzi, ktorzy chca si¢ wspinac jak na skatach w gorach — dla nich
super sprawg bylaby szkolna ..................... wspinaczkowa. A dla milo$nikéw tyzew

Oczywiscie, niektorzy mogliby powiedzie¢, ze nie trzeba zaraz ogromnych pieniedzy, by
mlodziez miata, gdzie uprawia¢ sport. Na rolkach mozna jezdzi¢ w najzwyklejszym
......................... Rowerzys$ci majg swoje ............ rowerowe, a w ferie mozna wybrac si¢
w gory na prawdziwy ......... narciarski.




Prosze popatrze¢ na harmonogram pracy Centrum Sportu, zapyta¢ o wymienione
informacje i udzieli¢ odpowiedzi.

CENTRUM SPORTU OLIMPIJCZYK

poniedzialek wtorek $roda czwartek piatek sobota niedziela
zdrowy gimnastyka kurs gimnastyka zdrowy squash
kregostup seniora plywania seniora kregostup 10:00-
8:00-9:00 8:00-9:30 (dzieci) 8:00-9:30 8:00-9:00 11:30
Anna Kowalska | Antoni Mitosz 9:00-9:45 Antoni Mitosz Anna Karol
sala 11 sala A0 Jolanta sala AO Kowalska | Bobinski
Ptak sala 11 sala 01
gldwna
plywalnia,
basen
rekreacyjny
fun bike $cianka boks Scianka boks fun bike
14:00-15:00 wspinaczkowa | 15:00- wspinaczkowa 15:00- 14:00-
Aga Gordon (poziom 16:15 (poziom 16:15 15:00
sala rowerowa poczatkujacy) Adam zaawansowany) Adam Aga
14:30-16:00 Rak 14:30-16:00 Rak Gordon
Daniel ring nr 1 Aneta Balt ring nr 2 sala
Malinowski sala niebieska rowerowa
sala szara
ping-pong aktywne 9 ping-pong kurs
17:00-18:00 miesiecy 17:00- plywania
Joanna Lewinska (zajecia dla 18:00 (dorosli)
sala 3 kobiet w cigzy) Joanna 9:00-9:45
17:00-17:45 Lewinska Cezary
Katarzyna Hof sala 3 Sikora
sala B7 gltéwna
plywalnia,
tor8i9
zumba zumba zumba
18:30-19:15 18:30- 18:30-19:15
Robert Mroz 19:15 Robert Mroz
sala CO Robert sala CO
Mréz
sala CO
aikido joga joga aikido
19:00-20:30 20:00-21:30 20:00- 19:00-20:30
Lech Stan Beata 21:30 Lech Stan
sala D2 Benedykt Beata sala D2
sala zielona Benedykt
sala zielona
CENNIK
AIKIDO 140 z¥/m-c
AKTYWNE 9 MIESIECY 120/m-c




BOKS 150zk/m-c
FUN BIKE 165zk/m-c
GIMNASTYKA SENIORA 90zt/m-c

JOGA 180zk/m-c
KURS PEYWANIA 90zt/m-c

PING-PONG 110zt/m-c
SQUASH 130zt/m-c
SCIANKA WSPINACZKOWA 140zt/m-c
ZDROWY KREGOSELUP 952t/m-c

ZUMBA 130zb/m-c

*Platnosci nalezy uisci¢ najpdzniej w dniu pierwszych zajec. Przy ptatnosci za caty kurs z gory rabat
15%. Za przyprowadzenie nowego uczestnika zajg¢ -5% dla kazdej osoby. Rabaty si¢ nie sumuja.
Platnoséci mozna dokonywaé w ratach miesiecznych lub kwartalnych.

Prosze zapytac o...

Prosze¢ odpowiedzie¢.

nazwisko trenera
zumby

Kto prowadzi zajecia zumby?

Zumbe¢ prowadzi Robert Mroz.

adresatow kursu
ptywania

godziny zaje¢ jogi

dni zaje¢ fun bike

czestotliwos¢ zajec
ping-ponga

miejsce zajeé
aikido

poziom
zaawansowania
zajel
wspinaczkowych

cene zaje¢ zdrowy
kregostup

mozliwo$¢
ptatnosci ratalnej

termin platnosci

mozliwe rabaty




4. Co powiesz w tej sytuacji?

a)

b)

Zapisal si¢ Pan/ zapisala si¢ Pani na zajecia karate i juz za nie zaptacit(a), ale ma
Pan/ Pani kontuzj¢ kolana i teraz uczestniczenie w zajgciach jest niemozliwe. Lekarz
mowi, ze to bedzie mozliwe za pot roku. Prosze poinformowac o tym organizatora
zaj¢C. Prosze zaproponowac rozwigzanie sprawy platnosci.

Widzial Pan/ widziata Pani ogloszenie o naborze na zajgcia z animacji
komputerowej w domu kultury. Proszg¢ naméwic¢ kolege/kolezanke, zeby tam z
Panem/ Pania poszedl/poszta.

Biblioteka osiedlowa organizuje klub dyskusyjny. Prosze zadzwonié i zapytac o
miejsce 1 termin spotkan, typ omawianej literatury, liczbe uczestnikow.

Ma Pan/ Pani bilety na koncert zespotu, ktory Pan/ Pani lubi. Prosz¢ zaprosi¢ na
niego kolege lub kolezanke.

Styszat Pan/ styszata Pani, ze wegetarianski bar organizuje sobotni warsztat
gotowania. Chce Pan/ Pani wzigé w nim udziat razem ze swoim partnerem/swoja
partnerka, ale nie ma Pan/ Pani pewnosci, czy jeszcze s3 wolne miejsca. Prosze
zapytac¢ tez o szczegoty warsztatow (godzing rozpoczecia, czas trwania, ceng, czy
trzeba co$ z sobg przyniesc).

5. Prosze opisac fotografie.




https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/kobieta-robi-cwiczenia-414029/

https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/jedzenie-mezczyzna-wakacje-para-9143895/

https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/kobieta-opierajac-sie-na-scianie-graffiti-1895943/

https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/kobieta-dziewiarska-odziez-2839553/

2. Prosze porozmawiad...

a) Jakie Pan/Pani ma do$wiadczenia zwigzane ze sportem z lat dziecinnych (rodzina,
zabawy z kolegami/kolezankami na podworku, w-f w szkole, zajecia dodatkowe)?

b) Czy uprawianie sportu zawsze jest dobre dla cztowieka? Prosze uzasadnic.

c) Co powinniSmy robi¢, zeby znalezé w zyciu czas na hobby? Dlaczego warto to
robi¢? Czy zawsze trzeba na nie mie¢ duzo pieniedzy?

d) W jaki sposob ludzie spedzali wolny czas kiedys, a jak robig to dzisiaj? Dlaczego to
si¢ zmienito? Jak to na nas wptywa?

GRAMATYKA

1. Prosze wpisaé dobry czasownik w czasie terazniejszym.

................................. 1 (zaprasza¢) do naszego domu sgsiadéw i razem
........................ 2 (gra¢) w brydza. ..............................° (wygrywaé) zawsze
moj ojciec, kiedy ............ 4 (gra¢) w duecie z panem Kowalskim. Mama czesto

..................... > (wyciaggaé) paniag Kowalska na rozne spektakle do teatru.
.............................. ® (chodzi¢) tam razem, bo ich mezowie zamiast
........................ (patrze¢) na teatralne widowisko, ............° (wole¢)
........................ ° (oglada¢) mecze na telebimach w ulubionym pubie. | ja to
........................ 10 (szanowa¢)®©.

Sam chetnie .............cocevuinnnnnn. 11 (jezdzi¢) na rolkach i tyzwach, dwa razy w
tygodniu ..........coooiiiii 12 (ptywad), a raz W ToKU ..., 13
(udawaé si¢) na taneczne kolonie, bo kiedy§ zajmowalem si¢ hip-hopem i
........................... 1% (lubi¢) dotego ..............eenon.......® (wracac), mimo braku
Czasu.

Moja Si0Stra .........cc.eeueeunnn... 18 (uczeszczad) do szkoty muzycznej. Krok po kroku

.................................... 17" (opanowywaé) gre na wiolonczeli, ale na razie nie

..................... 18 (i%) jej zbyt dobrze. Cala rodzing codziennie
........................... 19 (stucha¢) jej ¢éwiczen. Ale na razie to ona strasznie
.............................. 20 (falszowad)! Czasem wprost jej o tym .................. 2L
(mowic), ale wtedy ona ..............cccoeeunennn.n. 22 (odgryzaé sie), mowiac: ,,Za to ty w
ogole Mie .........co.coeeiiiin... 2 (potrafi¢) ............... 24 (graé) na zadnym

'9’

instrumencie

1 Zajecia wychowania fizycznego, czyli lekcje sportu w szkole.


https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/kobieta-robi-cwiczenia-414029/
https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/jedzenie-mezczyzna-wakacje-para-9143895/
https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/kobieta-opierajac-sie-na-scianie-graffiti-1895943/

2. Prosze wpisa¢ dobre formy rzeczownikow, przymiotnikéw i zaimkow.

a) Ide na trening (trening). Czy kto$ wie, gdzie 8§ .........oevvvrivninnininnnn. (moj but
PLY T o (rakieta tenisowa)? Kladtem ...............
gdzies tu.

b) Hlelat graszw .......coooviiiiiiiiiiiene, (pitka nozna)? Bo widaé, ze jeste$
....................................... (Swietny zawodnik). Miates$
................................. (dobry trener), co?

C) Jutro poprowadze ..............eeeiiininn.. (kurs) oo
(akrobatyka) dla ........................ (dziecko, pl) 1 .cooviiiiiiiiii
(Miodziez) Z ....ccovnviii (nasza szkota).

d) W (przyszty rok) zaczynamy zajecia
..................... (fotografia) dla ....................c.ocooeiieeeo... (poczatkujacy,
pl.).

) Na....oooooeviviiiininn.. (koncert) byto bardzo duzo ...........................
............................................. (ten wokalista). Wszyscy $piewali, tanczyli i
ciagle cheieli ..., (nowy bis, pl.)

) (Zawodnik, pl.) staneli na podium i pokazali swoje
.................. (medal, pl.)

g) Zache¢ dziecko, by zrobito z ..........cooiiiiiiiii (kolorowy papier)
pickne figurki origami. Bedzie moglo si¢ ..................... (one) pochwali¢ w
.............................. (szkota) przed ........................... (kolega, pl.).

h) Jestem z ............... (si¢) dumna. Po raz pierwszy przebiegtam pditmaraton w
.................. (czasie) ponizej ................eeeeen..... (godzina) i
.................. (minuta).

i) Basen jest zarezerwowany do ............cooiiiiiiiiiii e (12:30), bo
wtedy odbywaja si¢ kursy ptywania dla ...
(TOZNAa Erupa) ..ovvvieeii e (uczestnik, pl.)

j) Nie zajmowalem si¢ ..................... (sport) od lat, bo kiedys miatem
.......................................... (ciezki wypadek) 1 lekarz zabronit ............(J
........................ (wysitek) i

(skomplikowany trening, pl.).

3. Prosze wpisa¢ zaimki kzéry, jaki lub co w dobrej formie.

a) Mowites$ dzi$ o najlepszym zawodniku tej ligi? Ktory to?

b) To trener, ........coevvvnvvnennnn.. chcialbym mie¢ dla swojej druzyny. Profesjonalny,
madry, cierpliwy.

c) W tym roku nie udato si¢ nam zdoby¢ tylu punktow ...... w poprzednim.

d) Tobylmecz, ........c.cvevennen..n. nigdy wczesniej nie widziatem.

e) Prosites o pitke. ...l ? Do nogi czy do kosza?

f) To typ ¢wiczen, ............... juz $wietnie znam. Liczylem na co$ nowego — zaskocz
mnie.

g) Wiem, ze trener o mnie pytat. Wiesz moze, ............ chcial?

h) O .o, godzinie skonczyli$cie zajecia?



i) Powiedz mi, .................. zawodnikow szukasz, a ci ich znajde. Szybkich?
Zwinnych? Agresywnych?

) PR instruktorow mam o to zapyta¢ — Kasi¢ czy Tomka?

K) ...... si¢ dzis$ dzieje? W ogole nie skupiasz si¢ na grze!

4. Prosze zapytaé o podkreslone stowa.

PRZYKLAD: Joga poprawia elastycznosé i uwainosé. — Co poprawia joga?

a) Co roku jezdze na kolonie narciarskie.

f) Nowa powies$¢ Joanny Bator przeczytatam do strony 50.

g) Widziatem ten film z pig¢ razy.

h) Polecam spektakl ,,Klimakterium” wszystkim kobietom w dojrzatym wieku — jest
bardzo $mieszny.

J) Rok temu zajecia dodatkowe organizowano ze srodkéw Unii Europejskie;.

5. Prosze¢ przeksztalci¢ zdania tak, by zachowaly ten sam sens.

PRZYKLAD: Zbieranie chetnych na taniec trwa szybciej niz na szachy.
Zbieranie chetnych na szachy trwa wolniej niz na taniec.

a) Jestem lepszy od brata z robotyki.



b)

c) Reklama szeptana przycigga do centrum sportu wiecej klientow niz byle jaka strona
internetowa.

d) Niestety, w tym roku wypadliSmy stabiej na Przegladzie Piosenki Aktorskiej niz
przed laty.

PISANIE

Prosze si¢ wypowiedzie¢ na forum internetowym, gdzie ludzie pytaja o opinie:

Hej, styszatam, ze joga jest straszna. Ciagle te same ¢wiczenia (nuda!) 1 wszystko boli
od rozciggania. Boje si¢ zacza¢. Kto$ to potwierdza?

Zapisatam si¢ na aerobic do Centrum Odnowy, ale moje wrazenia po pierwszych
zajeciach sg takie sobie. Sala malutka jak na 20 osdb, a trenerka bardzo daje w kos$¢ — z
trudem mogtam utrzymac tempo ¢wiczen. No 1 muzyka jakas taka... no nie wiem. Kto$
tam chodzil? Macie inne do§wiadczenia?



d)

Zastanawiam si¢ nad jakim$ sportem, zeby troche schudnaé. Tylko nie chcg, zeby to
bylo co$ bardzo drogiego (jestem studentka) ani szczegodlnie skomplikowanego. Co
polecacie?

Szukam dla siebie dobrego trenera od rolek. Ma kto$ jakie§ namiary? Znacie kogo$
dobrego?

Czy tylko ja uwazam, ze szydetkowanie jest dobre dla bab¢?! A w mojej szkole trzeba
szydetkowa¢ na zajgciach techniczno-praktycznych, nawet chtopcy!!! Co robic,
pomozcie!

By¢ dobrym trenerem to prawdziwa sztuka. Prosze opisaé taka osobe — jak powinna
wygladac (czy to wazne?), jakie mie¢ wyksztalcenie/przygotowanie kursowe do tej
pracy, jakie doSwiadczenie, jakie umiejetnosci psychologiczne?

Prosz¢ opisa¢ najlepiej przez siebie zapamie¢tang lekcj¢ sportu (np. ze szkoly lub z
zaje¢ dodatkowych lub np. swoja pierwsza lekcje¢ plywania).



KULTURA

1. W miar¢ mozliwosci prosze zagra¢ w gre komputerowa ,,Wiedzmin” (,,The
Witcher”). Jakie sa Pana/Pani zdaniem jej mocne, a jakie stabe strony? W 2007
r. ta gra zostala ogloszona Gra Roku — czy Pana/Pani zdaniem stusznie? Czy
zna Pan/Pani nowsze gry, ktore moga stanowic¢ dla ,,WiedZmina” konkurencje?
Jesli tak, prosze o nich opowiedziec.

Zalety ,,Wiedzmina” Wady ,,WiedZzmina”

2. Prosze postuchaé piosenki ,, Kosmiczny piatek” (st. Jan Wolek, muz.
Wilodzimierz Korcz, $piewa Piotr Polk) i
a) poprawic blednie wpisane stowa,
b) wybrac¢ tekst (A-D), ktory najlepiej oddaje jej sens.
Nastepnie prosze¢ ja zaspiewac.

,Kosmiczny piatek” Nocne Darki nocne Czeski
Nieraz jeszcze nienaganni
Na poczatek tadny piatek Ale rano ranni
W piatek tatwiej straci¢ wrzatek
Gdy $wiadomos¢ nas o$mieli A tu cuda wino woda
Ze czas mamy do niedzieli Witaj si¢ kazdemu uda

Ze czas — do niedzieli

W nocnym miasta gwiazdozbiorze
Nie czujemy si¢ nie gorzej

Bo w knajp ciemnych konstelacjach

Lezy cata bytu racja Dzisiaj chudy jest brunetem

Bytu gracja Ghupi sprawny pod beretem
Sprawny pod beretem

Nocne Marki nocne Grzeski I pamigeta te banany

Nocne Darki nocne Czeski Ktore zglusza wszystkie damy

Nieraz jeszcze nienaganni A zgluszona dobrze dama

Ale rano ci¢zko ranni Nie ma prawa zasna¢ sama

Nocne Marki nocne Grzeski Zasng¢ sama



Nocne Marki nocne Grzeski. ..

No a rano jak to rano

Ma cztowieka cigzar trumiennego
wieka

Chociaz stonce juz wysoko

| ci wtyka palec w oko

A. Weekendy mijajg szybko, bo
ludzie zapominajg wtedy o tym, co
zte. Spaceruja po miescie, patrza w
gwiazdy, obserwuja gosci w barach i
restauracjach, tancza, a nawet
znajduja ciekawe ubrania. Patrza na
eleganckie kobiety, ktore pijg wino 1

wodke. Czasem rano jest czyj$
pogrzeb, ktory tez mozna
poobserwowac.

Palec w oko

Ale znowu nadejdzie piatek
Kiedy tatwiej straci¢ wrzatek
Gdy swiadomo$¢ was o$mieli
Ze czas mamy do niedzieli
Ze czas — do niedzieli

Nocne Marki nocne Grzeski...

B. Zbliza si¢ piatek, dobry dzien,
by o wszystkim zapomnie¢, napic¢
sig, zjes¢ co$ dobrego, spedzié
mito czas z ukochang kobieta,
Swietnie si¢ ubrac, nie
przejmowa¢ ludzmi glupimi i
brzydkimi. I w §wietnym humorze
wyj$¢ w sobote rano na spacer i
cieszy¢ si¢ stoncem.

C. Swietny weekend zaczynamy od piatku. To dobry
dzien, bo wszyscy wiemy, ze az do niedzieli mamy
czas na odpoczynek. Lubimy weekendowe, nocne
zycie miasta, bo to, co dzieje si¢ barach wieczorami i
noca, to dla nas sens zycia. Pijemy wtedy duzo
alkoholu, udajemy kogo$, kim nie jestesmy, a
chcielibySmy by¢ (i $§wietnie nam to wychodzi),
flirtujemy skutecznie z pigknymi kobietami,
spedzamy z nimi noce. Poranki po takich nocach sa
bardzo trudne — m.in. z powodu kaca — ale nie martwi
nas to, bo wiemy, ze niedtugo bedzie kolejny piatek...

D. Piatek to znienawidzony dzien
tygodnia dla kazdego pracownika.
W barach, do ktorych wszyscy
chodza, dziejg si¢ straszne rzeczy:
ludzie opowiadaja glupoty, sa
pijani, jest ryzyko, ze kto$ cig
pobije, kobiety sktadaja
niemoralne propozycje. Wszyscy
chca, zeby piagtkowa noc si¢ jak
najszybciej skonczyta.




GRY | ZABAWY

Prosze¢ wylosowa¢é zdanie i spréobowa¢é na jego podstawie ulozy¢ 3 inne — tez prawdziwe.
*Mozna gra¢ w parach lub grupach — wtedy warto wprowadzi¢ punkty za kazde poprawnie utozone zdanie, mozna
tez ograniczy¢ czas na uktadanie zdan.

PRZYKLAD: Moj starszy syn przegral z siostra w ping-ponga.

1. Mam wigcej niz jedno dziecko.
2. Moja coérka wygrata w ping-ponga.
3. Mo¢j syn ma mlodszego brata i siostrg.

Wnuki codziennie graja z Janem w szachy.

Anna i jej maz Karol sg $wietnymi ptywakami.

Moje dzieci nie lubig swojego trenera od koszykowki.

Bytam na obozie jezykowym w Londynie jako lektorka.

Wystatam wczoraj on-line zgtoszenie na kurs kroju i szycia sukienek.

Moja kolezanka kupita dzisiaj w promocji dwie §wietne planszowki.

Gdy bytem dzieckiem, nie umialem ptywaé — nauczyt mnie tata.

Jestem na sportowej emeryturze i brakuje mi regularnych treningow.

Skonczylam internetowy kurs fotografii dla profesjonalistow.

W naszej szkole uczymy dekorowania wnetrz przysztych architektow.

Dzieci teraz graja w pitke nozng na orliku.

Basen szkolny jest zamkniety, bo remontowany, w czasie wakacji i ferii.

Moimi treningami od wrze$nia zajmuje si¢ byla siatkarka Wioleta Buchalska.

Zapomnieli$my mat do jogi z domu, musimy je wypozyczy¢ w centrum Sportu.

Podczas ¢wiczen pijemy wodg, bo lepiej gasi pragnienie niz stodkie soki.




